
Tarjoamme tuetun vapaa-ajan toimintapalveluja 
kaikenikäisille. Toimintamme on tavoitteellista, kuntouttavaa 

ja mielekkään vapaa-ajan tukemista. 
Kannustamme aktiiviseen ja sujuvaan arkeen.

MITEN 
TOIMIMME?

Toimintamme arvot 
ovat asiakaslähtöisyys, 

turvallisuus ja joustavuus. 
Kunnioitamme asiakkaitamme ja 
heidän itsemääräämisoikeuttaan 

elämän eri vaiheissa. 
Turvallisuus 

syntyy luotettavuudesta. 
Asiakkaamme luottavat  

tapaamme toimia täsmällisesti, 
tasapuolisesti ja 

oikeudenmukaisesti.

Toimintamme lähtökohtana on 
tukea ja auttaa asiakkaitamme 

integroitumaan ympäröivään yh-
teisöön ja yhteiskuntaan, 

sekä ehkäistä yksinäisyyttä 
ja syrjäytymistä.

Ota yhteyttä ja varaa ilmainen 
tutustumiskäynti!
Matrocks Oy
Pirkanmaan Extra-avustajat
Sannamari Oksanen
p. 040 960 7883
asiakaspalvelu@extra-avustaja.fi
www.matrocks.fi

MITÄ TEKISIMME?
Toimimme avustajina ja 

tukihenkilöinä, kun haluat 
harrastaa liikuntaa, 
käydä kerhoissa, 

vierailla museoissa ja näyttelyissä. 
Meiltä luonnistuvat niin 

urheilutuokiot, kuin kulttuuripäivät. 
Kanssamme voit myös parantaa 

maailmaa tai nauttia leikin riemusta.
Mitä sinä haluaisit tehdä?

Ilmaisella tutustumiskäynnillä 
tutustumme toisiimme ja teemme 

yhdessä kirjallisen 
sopimuksen toiminnan 

sisällöstä.

Mielekkään vapaa-ajan mahdollistaja

KEITÄ ME 
OLEMME?

Extra-avustajat ovat 
lähihoitajia, sosionomeja, 

ohjaustoiminnan artenomeja, 
sekä sairaanhoitajia, 

jotka käyttävät työvälineinään 
erilaisia toiminnallisia 

menetelmiä asiakkaan omien 
mielenkiintojen mukaan.

Isoimpia työllistäjiämme ovat 
kuntien omaishoidon tuen, 
perhetyön sekä vammais-

palvelun asiakkaat.


